       JADŁOSPIS
OD 20-11-2023 DO 24-11-2023
	Posiłki
	Jadłospis


	Gramatura
	Wartość kaloryczna.
	ALERGENY

	Poniedziałek
20/11/2023
Obiad
	Zupa brokułowa z ziemniakami na wywarze drobiowym zabielona mlekiem (3,2%). Ryż Basmati, filet z piersi kurczaka z warzywami w sosie słodko – kwaśnym. Woda mineralna z cytryną. Jabłko.
	250ml,125g,
200ml,1szt
	525,00
kcal
	1,7,9,10

	Wtorek
21/11/2023
Obiad
	Zupa rosół z lanym ciastem na wywarze drobiowo – wołowym z natką pietruszki. Ziemniaki, pieczeń z piersi indyka w sosie własnym, surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, kukurydzą i koperkiem na jogurcie naturalnym. Sok jabłkowy.
	250ml,200g,75g
65g,200ml
	609,00

kcal
	1,3,7,9,10

	Środa
22/11/2023
Obiad
	Zupa grochowa na wywarze drobiowo - wołowym z ziemniakami i kiełbasą wieprzową. Racuchy drożdżowe z jabłkiem. Woda mineralna z cytryną.  Banan.      
	250ml,50g (1szt),200ml,1szt
	585,00
kcal
	1,3,7,9,10

	Czwartek

23/11/2023

Obiad


	Zupa z fasolki szparagowej  na wywarze drobiowym z ziemniakami i natką pietruszki zabielona mlekiem (3,2%). Kasza gryczana, gulasz wieprzowy, sałata zielona z jogurtem naturalnym. Sok pomarańczowy.
	250ml,200g,75g,65g,200ml
	625,00
kcal
	1,7,9

	Piątek
24/11/2023
Obiad
	Zupa krupnik z kaszą jęczmienną i ziemniakami na wywarze drobiowym. Ziemniaki, jajko w sosie koperkowym, marchewka z groszkiem. Woda mineralna z pomarańczą .
	250ml,200g,1szt65g,200ml

	585,00
kcal


	1,3,7,9,10


Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, cukier. Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości glutenu, mleka, jaja, soli, selera i gorczycy.

Uwaga: z powodów niezależnych od szkoły , jadłospis może ulec nieznacznym zmianom z uwagi na nieprzewidziane sytuacje.

Sporządziła : Intendentka:  Katarzyna Szydło
                      Kucharka :  Beata Kokot

